
  
 
 
 
 

 
Riga Nordic University 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Program 
of the scientific and pedagogical internship 

 

Pedagogical Conditions for the Development  
of Professional Skills of Physical Education  

and Sports Specialists 
 

November 3 – December 14, 2025 
Riga, the Republic of Latvia 

 
 
 
 

 
  



Internship program 
 

1.  Key components of professionalism in physical education 
and sports teachers 

32  
hours 

2.  Features of training future specialists in physical culture and 
sports in the EU and Ukraine 

35  
hours 

3.  Pedagogical skills of physical education and sports 
specialists: structural components 

30  
hours 

4.  Developing pedagogical skills in physical education and 
sports specialists using modern methods and tools 

35  
hours 

5.  Important aspects for the formation of pedagogical skills in 
physical education and sports specialists during professional 
training 

30  
hours 

6.  Advisory work 10  
hours 

7.  Participation in a training workshop and work on scientific and 
methodological reports 

8 
hours 

Total: 180 teaching / working hours 

 
Програма стажування 

 

1.  Основні складові професіоналізму викладача фізичної 
культури та спорту 

32 
години 

2.  Особливості підготовки майбутніх фахівців у сфері 
фізичної культури та спорту в країнах ЄС та Україні 

35 
годин 

3.  Педагогічна майстерність фахівців фізичної культури та 
спорту: структурні компоненти 

30 
годин 

4.  Формування педагогічної майстерності у фахівців 
фізичної культури та спорту з допомогою сучасних 
методів та засобів 

35 
годин 

5.  Аспекти, важливі для формування педагогічної 
майстерності у фахівців фізичної культури та спорту у 
процесі професійної підготовки 

30 
годин 

6.  Індивідуальна консультативна робота 10  
годин 

7.  Участь у семінарі-тренінгу та робота над науково-
методичними доповідями 

8 
годин 

Усього: 180 навчальних / робочих годин 
 


