
 

  

 

 

 

 

 

ПРОГРАМА 
 

всеукраїнського науково-педагогічного  

підвищення кваліфікації 

 
 

«Кризова психологія та технології 

психологічної інтервенції»  
 

 
1 вересня – 12 жовтня 2025 року   



 

Program of the All-Ukrainian scientific  

and pedagogical advanced training 

 
1. Basic concepts used in crisis psychology 30 

hours 

2. Strategies for psychological assistance in a 

crisis situation 

35 

hours 

3. Response protocol during first psychological 

aid 

30 

hours 

4. Self-help and self-support in first psychological 

aid or personal experience of a traumatic event 

30 

hours 

5. Technologies of psychological intervention in 

crisis and extreme situations 

45 

hours 

6. Advisory work 10 

hours 

 
Total: 180 teaching/working hours 

 

Програма всеукраїнського науково-педагогічного  

підвищення кваліфікації 

 
1. Основні поняття, що використовуються в 

межах кризової психології 

30 

годин 

2. Стратегії психологічної  допомоги у  

ситуації кризи 

35 

годин 

3. Алгоритм дій під час першої психологічної 

допомоги 

30 

годин 

4. Самодопомога та самопідтримка у разі 

надання першої психологічної допомоги 

або особистого  переживання події, що 

травмує 

30 

годин 

5. Технології психологічної інтервенції в 

кризових та екстремальних ситуаціях 

45 

годин 

6. Індивідуальна консультативна робота 10 

годин 

 
 Усього: 180 навчальних/робочих годин 
 


