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Internship program 
 

1.  Ensuring the Competitiveness of Higher Education in 
Physical Culture and Sports in HEIs 

30  
hours 

2.  Creating an Inclusive Environment When Teaching 
Physical Education and Sports 

35 
hours 

3.  Features of the Development of Physical and Creative 
Abilities of Future Specialists in Physical Culture and 
Sports 

35  
hours 

4.  The Application of the Competency-Based Approach in 
Teaching Physical Education and Sports Disciplines: Its 
Features and Advantages 

30  
hours 

5.  Teaching Physical Education and Sports Disciplines in the 
Context of Digitalisation 

32 
hours 

6.  Advisory Work 10 
hours 

7.  Participation in a Training Workshop and Work on 
Scientific and Methodological Reports 

8  
hours 

 
Total: 180 teaching / working hours 

 

  



Програма стажування 
 

1.  Забезпечення конкурентоспроможності вищої освіти 
у сфері фізичної культури та спорту в ЗВО 

30  
годин 

2.  Створення інклюзивного середовища під час 
викладання дисциплін із фізичної культури та спорту 

35 
годин 

3.  Особливості розвитку фізичних та творчих здібностей 
у майбутніх фахівців із фізичної культури та спорту 

35  
годин 

4.  Застосування компетентнісного підходу під час 
викладання дисциплін із фізичної культури та спорту. 
Його особливості та переваги 

30  
годин 

5.  Викладання дисциплін із фізичної культури та спорту з 
урахуванням діджиталізації 

32 
години 

6.  Індивідуальна консультативна робота 10 
годин 

7.  Участь у семінарі-тренінгу та робота над науково-
методичними доповідями 

8  
годин 

 
Усього: 180 навчальних / робочих годин 


